PRAVIDLA SOUTEZE MESTO V KRECI 2026

1. ZAKLADNi USTANOVENI A ROLE TYMU

1. Charakter akce: Mésto v kredi je zazitkova a simulacni soutéz v poskytovani prvni pomoci v
redlnych podminkach fungujiciho mésta.

2. Role tymu:

o Soutézni tymy v simulaci nefunguji jako ndhodni kolemjdouci, ale jako organizované
pomocné sily zdravotnické zachranné sluzby.

o Tym operuje samostatné v terénu s cilem stabilizovat pacienty do pfijezdu
profesionall, pfipadné samostatné vyhodnotit zdvaznost stavu.

3. Cil: Provéfit schopnost tymové spoluprace, rozhodovani, improvizace a odbornych znalosti
pod tlakem.

1. UCASTNICI A TYMY
1. Slozeni tymu: Tym je vzdy tficlenny (3 osoby).

2. Vék: Minimalni vék ucastnika je 15 let (mladsi 18 let pouze se souhlasem zdkonného
zastupce).

3. Zdravotni stav: Ucast na vlastni nebezpedi.
Il. VYBAVENI A MATERIAL
1. Zdravotnicky material:
o Je PRISNE ZAKAZANO pouzivat vlastni zdravotnicky material & lékdrnicky.
o Veskery spotfebni material fasuji tymy na uréené ,Zakladné”.

o Je odpovédnosti tymu, aby mél u sebe vzidy zdsobu materidlu na 2 az 3 stanovisté
dopredu.

o Norma spotfeby: Na jednom stanovisti se pocita se spotfebou odpovidajici jedné
oSetfovaci sadé. Taktika zasobovani je soucasti soutéze.

2. Povinna vybava tymu:
o Mobilni telefon s datovym tarifem, funkéni GPS a moznosti volani.
o Powerbanka (pro zajisténi funkénosti telefonu po celou noc).

o Vlastni automobil (pro presuny mezi lokalitami), pokud organizator neurci u
konkrétniho ro¢niku jinak.

3. Doporucend vybava:
o Celovky/svitilny (dtGrazné doporuceno).

o Obleceni do nepohody/na zniceni, pevna obuv.



IV. SYSTEM SOUTEZE A HODNOCENI
1. Princip: Vitézi tym s nejvy$&im poctem bod(. Cas a pocet stanoviét nejsou predem znamy.
2. Strategie volani ZZS:
o Tymy funguiji jako organizovana slozka ZZS, z toho plyne, Ze o situaci ZZS vi.

3. Bodovani stanovist: Hodnoti se postup podle Standard(i prvni pomoci CCK 2023 a pozdé&jsich
zménovych list, komunikace, bezpecnost, celkovy dojem a taktika.

4. Logistika: Cas cesty, kilometry a komunikace se hodnoti véhou jednoho stanovisté.
5. Fair Play: Zakaz hledani postupl na internetu a konzultace s jinymi tymy.

V. BEZPECNOST A STOP-SLOVO
1. Heslo: Pro realné krizové situace (skutecny uraz) plati heslo ,,OSTREJ!“.

2. Nulova tolerance: Zakaz alkoholu, drog, kratomu a jinych podobnych latek.

VI. STARTOVNE A STORNO PODMIiNKY

Typ registrace ||Castka |[Podminky platnosti

1500 i . i ,
FIRST MINUTE Ke Plati pro prihlasky odeslané a uhrazené do 31. 1. 2026.

Plati po celou dobu registrace. Podminkou je, Ze vSichni 3 ¢lenové tymu

STUDENTSKY ||1 500
jsou studenti prezencniho studia mladsi 26 let (nutno dolozit ISIC nebo

TYM Ke ) . .
potvrzenim o studiu pfi prezenci).
1800 , i Yl . _ .
STANDARD Ke Plati pro ostatni tymy prihlasené od 1. 2. 2026 do naplnéni kapacity.

1. Storno podminky: Vzhledem k ndkladiim na maskovani, pronajmy a material (které je nutné
hradit pfedem), plati nasledujici pravidla pro vraceni startovného pti odhlaseni tymu:

o Vice nez 30 dni pied akci: Storno poplatek 25 % (vracime 75 % startovného).
o Méné nei 30 dni pred akci: Storno poplatek 50 % (vracime 50 % startovného).

o Méné nei 14 dni pied akci: Storno poplatek 100 % (startovné se nevraci).

VIl. MEDIA A GDPR

1. Souhlas se zverejnénim: Registraci tym udéluje souhlas s potizovanim fotografii a
videozdznam( organizatorem a jejich pouzitim pro propagacni ucely soutéze (web, socialni
sité, tisk).



VII. PROTESTY

Jsme jen lidé, ale pravidla jsou pravidla. Pokud mdte pocit, Ze doslo k omylu rozhodciho, mdte prdavo
se ozvat. Postup je vSak striktni.

1. Faze 1: Okamizité nahlaseni (Telefonicky)

o Pokud tym nesouhlasi s verdiktem ¢i hodnocenim na stanovisti, musi tento nesouhlas
nahlasit telefonicky Hlavni rozhodci.

o Lhuta: Protest musi byt nahlasen bezprostfedné po opusténi daného stanovisté (nez
tym dorazi na stanovisté dalsi).

o Zpétné reklamace na zakladé vysledkové listiny nebudou brany v potaz.
2. Faze 2: Oficialni podani (Pisemné)

o Po pfijezdu (na Zakladnu) tym potvrdi svij telefonicky nahlaseny protest pisemnou
formou do rukou Hlavni rozhodci.

3. Kauce:
o S pisemnym poddnim musi tym slozit kauci 1 000 K¢ v hotovosti.
4. Rozhodnuti:

o O protestu rozhoduje Hlavni rozhodéi po konzultaci s Reditelem soutéze, rozhod¢im
daného stanovisté, figurant daného poranéni ma hlas poradni. Proti rozhodnuti neni
odvolani.

o Uznany protest: Kauce se vraci, body se opravuiji.

o Neuznany protest: Kauce propada ve prospéch poradatele a bude pouzZita pro dalsi
roc¢nik soutéze.

IX. NAPOVEDY A TIPY
1. Zkratka je vidy delSi a zato obtiZznéjsi trasa.
2. To, Ze pacient kfici, znamena, Ze dychd. Bojte se ticha.
3. Mapa nelze.
4. Vybaveni, které jste si "pro jistotu" nevzali, budete potfebovat hned na pfijezdu na stanovisté.
5. Dispecink ma vidycky pravdu. | kdyz ml¢i.
6. Pacient zac¢ne zvracet v momenté, kdy si sundate rukavice.
XI. ZAVERECNE USTANOVENI

Reditel soutéZe si vyhrazuje pravo na zménu pravidel kdykoliv pied i v priibéhu akce, vyzaduiji-li to
okolnosti. Neznalost pravidel neomlouva a nedava pravo na vraceni startovného. Soucasti pravidel
jsou i prilohy (Komunika¢ni manual, Bezpecnostni protokol)



KONTAKT:
Jakub Folk
Reditel soutéze
721 226 242

Jakub.folk@cckprahal.cz

Marie Patikova
Hlavni rozhodci
733 289 277

Patikovamarie22 @gmail.com



